
 

 

 



План работы старшей медицинской сестры 

МБДОУ «Детский сад №62 «Весняночка» 

 на летний оздоровительный период 2025 года 

ИЮНЬ 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1 Взвешивание детей до начала ЛОП и после. май, сентябрь ст. медсестра 

2 

Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, занятия, 

прогулки, развлечения) 

ежедневно 
воспитатели, 

физ.инструктор 

3. 
Систематический контроль за гигиеной одежды 

и головными уборами детей. 
ежедневно 

ст. медсестра, 

воспитатели 

 

4 Контроль за работой пищеблока. ежедневно 
шеф-повар, 

ст. медсестра 

5 
Контроль за питанием и правильным 

порционированием. 
ежедневно 

шеф-повар, 

ст. медсестра 

6 Контроль за маркировкой. ежедневно 

ст. медсестра, 

воспитатели, 

мл.воспитатели 

7 Витаминизация третьих блюд.  ежедневно медсестра 

8 
Контроль за двигательной активностью детей на 

прогулке. 
ежедневно 

ст. медсестра, 

ст. воспитатель 

9 Гигиена помещений. ежедневно 
ст. медсестра, 

мл.воспитатели 

10 Инструктаж по сан дез режиму. 
в течении 

месяца 
ст. медсестра 

11 
Сан.просвет работа «Оказание первой 

медицинской помощи при солнечном ударе». 

в течение 

месяца 
ст. медсестра 

12 

Доклады: 

- режим дня в летнее время 

- питьевой режим 

- сан дез режим 

в течение 

месяца 
ст. медсестра 

2. РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1 

Закаливающие мероприятия: 

- воздушные и солнечные ванны 

- игры детей с водой (на прогулке) 

- ходьба босиком 

- мытье ног 

- утренняя гимнастика на воздухе 

- физкультурные занятия на воздухе 

- индивидуальная работа по физ. развитию 

- максимальное пребывание детей на воздухе 

- полоскание горла 

в течение 

месяца 

узкие специалисты,  

ст. медсестра, 

воспитатели. 

2 

Доклады: 

- «В здоровом теле - здоровый дух» 

- почему нельзя грызть ногти 

- ядовитые грибы, растения, ягоды 

- почему надо мыть овощи, фрукты 

 

в течение 

месяца 

 

воспитатели, 

ст. медсестра 

3. САНПРОСВЕТ РАБОТА 

1 Инструктаж по сан.дез.режиму 
в течение 

месяца 
медсестра 



2 
О назначении вакцинопрофилактики в детском 

возрасте 
02-13 июня медсестра 

3 Профилактика стоматологических заболеваний 16-20 июня медсестра 

4 

Предупреждение факторов риска развития 

наркотической зависимости (к Международному 

дню борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным 

оборотом – 26 июня) 

23-30 июня медсестра 

 

ИЮЛЬ 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1.ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1 
Прием, уход детей, утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия на свежем воздухе. 
ежедневно 

ст. медсестра, 

воспитатели 

2 
Систематический контроль за гигиеной одежды и 

головными уборами детей. 
ежедневно 

ст. медсестра, 

воспитатели 

3 Контроль за работой пищеблока. ежедневно 
шеф.повар, 

ст. медсестра 

4 
Контроль за питанием и правильным 

порционированием. 
ежедневно 

шеф.повар, 

ст. медсестра 

5 Контроль за маркировкой. ежедневно 

ст. медсестра, 

воспитатели, 

мл.воспитатели 

6 Витаминизация третьих блюд. ежедневно мед.сестра 

7 
Контроль за двигательной активностью детей на 

прогулке. 
ежедневно ст. медсестра 

8 Гигиена помещений. ежедневно ст. медсестра 

9 Консультация «Стиль жизни - здоровье». в теч месяца ст. медсестра 

11 

Доклады: 

- режим дня в летнее время 

- питьевой режим 

- сан дез режим 

в течение 

месяца 

 

ст. медсестра 

 

2. РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1 

Закаливающие мероприятия: 

- воздушные и солнечные ванны 

- игры детей с водой (на прогулке) 

- ходьба босиком 

- мытье ног 

- утренняя гимнастика на воздухе 

- физкультурные занятия на воздухе 

- индивидуальная работа по физ. развитию 

- максимальное пребывание детей на воздухе 

- полоскание горла 

- точечный массаж 

 

в течение 

месяца 

 

 

 

 

узкие специалисты, 

ст. медсестра, 

воспитатели. 

2 

Доклады: 

- «В здоровом теле - здоровый дух» 

- значение витаминов 

- крепкие зубы – здоровый организм 

 

в течение 

месяца 

 

воспитатели, 

ст. медсестра 

3. САНПРОСВЕТ РАБОТА 

1 
Профилактика отравлений лесными грибами и 

ягодами 
01-11 июля ст. медсестра 



2 Профилактика абортов 14-18  июля ст. медсестра 

3 
Профилактика гепатитов (к Всемирному дню 

борьбы с гепатитом – 28 июля) 
21-31 июня  ст. медсестра 

АВГУСТ 

 
№ 

п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

1.ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1 
Прием, уход детей, утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия на свежем воздухе. 
ежедневно ст. медсестра 

2 
Систематический контроль за гигиеной одежды и 

головными уборами детей. 
ежедневно ст. медсестра 

3 Контроль за работой пищеблока. ежедневно ст. медсестра 

4 Контроль за мытьем веранд, обработка песка. ежедневно ст. медсестра 

5 Контроль за питьевым режимом. ежедневно 
ст. медсестра, ст. 

воспитатель 

6 Витаминизация третьих блюд.  ежедневно ст. медсестра 

7 
Контроль за двигательной активностью детей на 

прогулке. 
ежедневно ст. медсестра 

8 Гигиена помещений. ежедневно ст. медсестра 

9 Консультация «Беречь глаза с детства». 
в течение 

месяца 
ст. медсестра 

10 

Доклады: 

- значение дез. режима в профилактике инфекций 

- питьевой режим 

в течение 

месяца 
ст. медсестра 

1. РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1 

Закаливающие мероприятия: 

- воздушные и солнечные ванны 

- игры детей с водой (на прогулке) 

- ходьба босиком 

- мытье ног 

- утренняя гимнастика на воздухе 

- физкультурные занятия на воздухе 

- индивидуальная работа по физ. развитию 

- максимальное пребывание детей на воздухе 

- полоскание горла 

- точечный массаж 

 

в течение 

месяца 

 

узкие специалисты, 

ст. медсестра, 

воспитатели. 

2 

Доклады: 

- «В здоровом теле - здоровый дух» 

- ходьба босиком 

- почему надо мыть руки перед едой 

 

в течение 

месяца 

 

воспитатели, 

ст. медсестра 

 

3.САНПРОСВЕТ РАБОТА 

 

1 
Профилактика гиподинамии (ко Дню 

физкультурника в России – 1 августа) 
01-08 августа ст. медсестра 

2 Профилактика острых кишечных инфекций 11-22 августа ст. медсестра 

3 Профилактика отравлений грибами и ягодами 25-29 августа ст. медсестра 

 


